
謹 賀 新 年 
 

昨年二月には、夫婦共々後期高齢者と言われる年齢

に達し、いよいよ人生の最終章を迎えました。三千彦 78

歳、一美 75 歳となり、振り返ってみますと、「よくぞここま

で無事に生きてきたもの」と、改めて育ててくれた両親を

はじめとして、お世話になった多くの方々への感謝の気

持ちでいっぱいです。 

これからは、人様にご迷惑をかけずに生きていけるよ

う、心身の健康に留意しつつ、できれば、少しでも世の

中にお返しができるよう、夫婦で参加しているボランティ

ア活動（近隣在住の外国人の支援、とくに日本語教室の

講師）を続けていきたいと思っています。 

健康維持のため、三千彦は一週間 5万歩以上歩くこと

に、一美は「継続は筋力なり」をモットーにサーキットトレ

ーニングに励んでいます。 

本年もどうぞよろしくお願い致します。 
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